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V O O R W O O R D

Beste wijkgenoten,
Het zijn gekke tijden door alle veranderende geopolitieke verhoudingen. We houden het 
hoofd koel en hernoemen de Vliet voorlopig niet tot ‘Golf van Leeuwendaal’. Het thema 
van Kunst ter Plekke is raak gekozen: ‘Tachtig jaar vrijheid in Rijswijk’. Het voelt ineens 
niet meer zo vanzelfsprekend als voorheen. Niet om er angstig van te worden, maar juist 
om het grote voorrecht te waarderen. Ik realiseerde me dat al te meer, toen ik op een 
normale maandagmiddag met mijn dochter naar muziekles ging in het Huis van de Stad. 
Er was een expositie opgesteld vanwege het herdenkingsjaar. Ik las daar over Ida Vos. Een 
Joods meisje dat in 1941 te horen kreeg dat ze niet meer naar haar normale klas mocht 
op de Nicolaas Beetsschool. Ze heeft de oorlog niet overleefd. Mijn dochter zit nu op de 

Nicolaas Beetsschool. Het kwam even binnen. Ik ga zaterdag 29 
maart om 16:00 in ieder geval even kijken bij de lezing van de his-
torische vereniging Rijswijk in de Leeuwendaalkerk over ‘Oorlog 
en vrede in en om Leeuwendaal’. Onderweg daar naartoe zal ik 
stoppen bij de struikelstenen die tegenover mijn huis in de stoep 
zitten. Ze staan symbool voor mensen die destijds zijn vermoord. 
Gewoon om te doen waar struikelstenen voor zijn. Even bij stil-
staan.

Wilgert Opraus - Voorzitter Wijkvereniging Leeuwendaal

Uit de redactie 
Vroeger eindigde de winter steevast met een voorjaarsschoonmaak (doet iemand dat 
tegenwoordig nog?). Blijkbaar kreeg men bij de lentezon de drang om het huis eens 
flink onderhanden te nemen. Een jaarlijks terugkerend ritueel. De ramen werden gelapt, 
de gordijnen gewassen en de vloerbedekking geschrobd. De winterkleding ging naar 
de zolder, de zomerkleding kwam tevoorschijn. En soms verhuisde het meubilair van 

de voor- naar de achterkamer of andersom. Alles schoon en fris, 
klaar voor het nieuwe seizoen. De koolmeesjes in mijn tuin heb-
ben ook de lentekriebels. Ze vliegen af en aan naar het nestkastje 
aan de muur. Klaar om zich te nestelen in hun nieuwe huisje. Nog 
even en dan zal het gepiep van de jongen te horen zijn. De lente 
komt er aan! 

Veel leesplezier! 

Annemiek van der Zande - Eindredacteur Leeuwendeel
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Activiteiten in Leeuwendaal

AGENDA

Leeuwenkoor:	 Fred van Hemert, fredvanhemert49@gmail.com
Kunst ter plekke: 	 Frans Werter, kunstterplekke@gmail.com
Oranjecomité: 	 info@ocleeuwendaal.nl
Straatspeeldag: 	 buitenspeeldagleeuwendaal@gmail.com
Veegrooster speeltuin Mauritslaan:	 Veegrooster.mauritslaan@gmail.com
BVG De Compagnie: 	 info@bvgdecompagnie.nl

Mist u nog iets? Laat het ons weten!

C O N T A C T P E R S O N E N  I N  D E  W I J K

Iedere eerste woensdag van de maand: Koffie drinken in Amicitia 
Een gezellig bakje koffie drinken met buurtgenoten. Voor iedereen toegankelijk. Vanaf 
10:30 uur in sociëteit Amicitia, Oranjelaan 39.  

Zondag 16 maart: Lenteborrel en Pubquiz over Leeuwendaal - Nieuw
Onze jaarlijkse lente borrel in de Conckelaer 16:00-18:00, wordt dit jaar extra aangekleed met een 
kleine pubquiz over Leeuwendaal. Win die wisselbeker!.

Vrijdag 28, zaterdag 29 en zondag 30 maart 2025:  
Kunst ter Plekke
Op 28, 29 en 30 maart is het weer zover! Het tweejaarlijkse evenement met kunst voor 
en door Leeuwendalers. Alle wijkbewoners ontvangen het programma in de brievenbus.

Zondag 30 maart: Open Huizen Tocht Leeuwendaal - Nieuw
Ook zo nieuwsgierig naar de bijzondere huizen en tuinen in onze wijk? Tijdens het weekend 
van Kunst ter Plekke zal de eerst Open Huizen Tocht Leeuwendaal plaatsvinden. Verschillende 
groepjes lopen vlak na elkaar door de wijk onder leiding van een wijkgids. De tocht zal naar 
verwachting ongeveer anderhalf/twee uur duren. Begin- en eindpunt is Amicitia. Laat je weten of 
je meeloopt? Dan kunnen we de groepjes indelen en hoor je de exacte starttijd voor die dag.
wvleeuwendaal@gmail.com.

Zondag 20 april: Eieren zoeken in de wijk - Nieuw
Voor de allerjongsten. Eieren zoeken in de speeltuin in de Mauritslaan, 10:00-11:00 uur.

Zaterdag 26 april: Koningsdag
De mooiste dag van het jaar in Leeuwendaal. Zie het programma van het Oranjecomité Leeuwendaal.

Woensdag 4 juni: Buitenspeeldag Leeuwendaal
We gaan lekker buiten spelen! Kom ‘s-middags naar de speeltuin Dillenburglaan voor leuke spelletjes 
en activiteiten. 
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V A N  D E  W I J K V E R E N I G I N G

Nieuw bestuurslid
Hi! Ik ben Lois, 33 jaar en woon inmiddels anderhalf jaar in het mooie 
Rijswijk. Na 12 jaar in Amsterdam gewoond te hebben ben ik in 2021 voor 
de liefde verhuisd naar Den Haag, waar wij anderhalf jaar in een zijstraatje 
van Noordeinde hebben gewoond. Maar hoe fantastisch de stad ook was, 
waren wij echt op zoek naar ons eigen plekje en per toeval kwamen wij uit 
in het voor ons onbekende Leeuwendaal. 

Wij zijn echt verliefd geworden op de prach-
tige wijk, de mooie jaren dertig woningen 
en het oude centrum van Rijswijk waar je 
met een paar passen bent. Na een aardige 
isolatieslag van ons huis wonen we hier 
inmiddels met enorm veel plezier, en zitten 
de zaterdagmarkt, een kopje koffie bij Le 
Petit Chef en een diner bij alle leuke res-
taurantjes behoorlijk in ons systeem.
Ik woon hier samen met mijn nu nog ver-
loofde Vincent, met wie ik op 22 maart ga 
trouwen! Ik rij meerdere keren per week 
naar mijn werk in Amsterdam waar ik lei-
ding geef aan de innovatieafdeling van 
een mediabureau. 
Een paar maanden geleden deed ik mee aan 

het Augmented Reality spel in de wijk én 
kwam halverwege Karin uit het bestuur van 
de wijkvereniging tegen. Dat balletje is snel 
gaan rollen, en omdat het bestuur op zoek 
was naar versterking ben ik met veel plezier 
ingestapt. Ik kijk er naar uit om mee te hel-
pen met het organiseren van leuke activi-
teiten én ik zal wat van mijn expertise op 
het gebied van media planning meebren-
gen om te kijken hoe we jullie, de bewoners 
van Leeuwendaal, nog beter kunnen berei-
ken met alle belangrijke, interessante maar 
vooral ook leuke dingen die wij doen!

Lois Schut
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C H O C O L A T E R I E  I N  D E  W I J K

Lekkernijen van Lentz
De bekende etalage op het hoekje ziet er altijd feestelijk uit, vol met lekkers. 
De chocolade truffels van Lentz zijn niet alleen in Rijswijk maar in het hele 
land beroemd. Ik ging een kijkje nemen in de werkplaats van eigenaar/ban-
ketbakker/chocolatier André Denecke (nee, geen Lentz) en chocolatier, en 
toekomstig opvolger, Amber Stevens.

In de werkplaats liggen grote zakken Bel-
gische Callebaut chocolade hoog opgesta-
peld. De chocolade wordt ingekocht om te 
verwerken in alle producten, verder berei-
den ze alles zelf. Om de dag wordt gele 
room gekookt, waar André zelf trouwens 
helemaal niet van houdt, en de slagroom 
gaat er met kilo’s per dag doorheen. Ik zie 
de vijf chocolademachines, een soort mega 
smelt/mix machines. André vertelt voluit 
over de verhouding tussen cacaoboter en 
cacaomassa, hoe meer cacaoboter hoe lek-

kerder. Ook hoe duurder overigens, en cho-
colade is al schrikbarend in prijs gestegen 
de afgelopen tijd, net als kaas en boter. Of 
over de ideale verhouding tussen amande-
len en suiker voor marsepein.

Van toen tot nu
De zaak bestaat al sinds 1902 en zat eerst 
op de hoek waar nu het Japanse restaurant 
zit. In 1922 heeft meneer Lentz de bakkerij 
gekocht en is uiteindelijk naar de huidige 
locatie verhuisd. Daar is André komen wer-
ken en heeft hij de zaak in 1986 overgeno-
men met zijn vrouw Petra. André heeft zijn 
hele leven in Rijswijk gewoond. Hij was als 
kind al bezig met bakken en koken dus een 
banketopleiding was een logische stap. Op 
zijn 15e stond hij al paaseieren te gieten. 
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Vanaf 1993 begon hij de chocoladetruffels 
verder te ontwikkelen, naar eigen recept, 
beroepsgeheim! Bij speciale gelegenhe-
den maakte hij telkens nieuwe bijzondere 
edities, inmiddels zijn er wel twintig sma-
ken. ‘Ik heb de praliné truffel ontwikkeld 
voor het feestjaar bij de 300 jaar Vrede 
van Rijswijk in 1997 en in 2000 een millen-
nium truffel met champagne. Ook maakte 
ik op verzoek allerlei maatproducten voor 
(top) horeca in de omgeving die ik zelf ook 
leverde, ik reed de hele stad door’. Vanaf 
2017 is hij ook zelf de overige chocola en 
bonbons gaan bereiden.
Amber Stevens begon elf jaar geleden in 
de winkel en bleek interesse en talent te 
hebben voor het chocoladevak. Zij bedenkt 
en maakt nu alle chocoladewerk. Ze ver-
zint telkens nieuwe vormen, waarvoor ook 
altijd een goede verpakking moet worden 
gevonden. Als ze bonbons gaan maken, 
loopt de productie op tot 100 kilo per dag. 
‘Een bonbon draait om de vulling, waar-
voor we bijvoorbeeld ook de noten voor 
praline zelf branden, en dan met een zo 
dun mogelijk laagje chocolade omhullen.’

Las Vegas
Waar heeft André zelf de allerbeste cho-
colade gegeten vraag ik hem. Tot mijn ver-

rassing noemt hij een chocolade ‘kugel’ 
met maanzaad die hij in Las Vegas heeft 
geproefd. In Brugge, in naam de ultieme cho-
coladehoofdstad, komt hij te veel neprom-
mel tegen. Hij heeft nog meer wetenswaar-
digheden te vertellen. Zoals dat hij zelf een 
bloem allergie heeft, best onhandig voor 
een banketbakker. En vanwege zijn diabe-
tes is hij extra kritisch op de ingrediënten. 
Hij werkt met zo min mogelijk toevoegingen 
en lagere suiker- en vetgehaltes wanneer dat 
kan. De smaak staat voorop natuurlijk.

Bijblijven met de trends
‘Vorig jaar hebben we de hele webshop 
vernieuwd. Zeker jonge mensen bestellen 
graag online. We versturen door het hele 
land.’ zegt André. Via TikTok volgt hij de 
nieuwste trends, en daar speelt hij dan op in. 
De populaire Dubai chocoladerepen waren 
niet aan te slepen, hij kon toen via zijn leve-
ranciers gelukkig aan 100 kilo geroosterde 
kunefe komen (samen met pistache een 
belangrijk ingrediënt). Oreo en speculoos 
waren de laatste tijd ook ‘in’. Wat kunnen 
we verwachten, gaan we binnenkort de 
trendy matcha, kimchi of ‘pickle’ terugzien?! 
Lentz blijft in ieder geval bij de tijd.

Carolien Jaspers
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¡Hola! Que tal? Jawel, ik ga op bezoek 
bij een Spaanse meneer en zijn roodha-
rige vriendin. Onder het genot van een 
kopje koffie en een paar heerlijke ver-
welkomende knuffels word ik gezel-
lig bijgepraat, want knuffelberen dat 
zijn het! Pip, (de mooie rooie) is 12 jaar, 
maar je geeft het haar niet hoor (hoe 
doet ze dat toch?). En Zipi, haar Spaan-
se vriend, is 9 jaar oud. Ze zitten vaak 
samen in de vensterbank. Als je door 
de Regentesselaan loopt, zou je dit 
heerlijke koppel kunnen spotten in het 
zonnetje. 

Pip kwam als kitten uit Helmond, verhuis-
de naar Rotterdam en daarna naar Rijs-
wijk. Ze was eerst een aantal jaren alleen. 
In 2018 speelde Zipi zich in de kijker van-
uit een Spaanse opvang bij baasjes Anne-
miek en Jesse. De keus was gauw gemaakt. 

Er waren wel wat gebitsproblemen in het 
begin, medicatie was niet afdoende, helaas 
moesten daarom eerst de kiesjes en later 
de tandjes verwijderd worden. Maar geloof 
het of niet, deze macho eet gewoon brok-

jes hoor. No hay problema!

Sinds december 2023 is het gezin uitgebreid 
met zoon Seppe. Dat was natuurlijk wel 
even spannend, want hoe gaan die 2 hari-
ge poezenbeesten hier op reageren? Dat 
is natuurlijk altijd even afwachten. Geluk-
kig ging dat heel erg goed. De poezen en 
Seppe zijn een fantastische match. Pip vindt 
het enorm leuk, in het begin was ze ietwat 
afwachtend, maar ze komt nu regelmatig bij 
Seppe kijken en er worden heel veel kopjes 
uitgedeeld. Er wordt uitgebreid geknuffeld, 
ook de box wordt regelmatig geconfis-
queerd door Zipi, lekker snurken in een ver-
trouwde omgeving. En Seppe? Die vindt het 
ook fantastisch dat er 2 poezenkinderen 
zijn, hij is volledig aan ze gewend.
Ik stap maar weer eens op de fiets en ik 
denk….. hmmm, nu alleen die Spaanse 
zomer nog! ¡Una buena idea!

Tot de volgende keer!

Hillie Kuiper

K A T  I N  D E  W I J K

Kattenkwaatern!
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“Wij snappen bomen niet”
Mistig en donker is het. Dus is het even zoeken naar de ingang van de “Energy 
Cave”, in het vroegere Shellgebouw achter station Rijswijk. Deze “hub” biedt 
van alles dat met duurzaamheid en de energietransitie te maken heeft. Op de 
muren van de ondergrondse verdieping zijn aardlagen geschilderd. Er staan 
voorbeelden van warmteleidingen opgesteld. Om aanschouwelijk te maken 
waar aardwarmte vandaan komt. Maar vanavond gaat het over bomen. 

Boomexpert, boomadviseur, boomonder­
zoeker en boomlange Brabander Henry 
Kuppen valt met de deur in huis. Dat wij 
níets van bomen begrijpen. Hélemaal níets. 
Immers: ‘hoe zou een boom zijn stand­
plaats zelf inrichten?’

Verhardingsopdruk,  
géén wortelopdruk
‘Stel je voor, je bent een boom. Probeer te 
denken als een boom. Dan wil je een bos! 
Omdat je daar thuishoort’, houdt hij zijn 

publiek voor, de bezoekers aan dit Groen­
café dat het Platform Groen in Rijswijk 
en gemeente samen organiseren. ‘Maar 
in werkelijkheid sta je in een stedelijke 
omgeving’, vervolgt Kuppen, ‘waar je wor­
tels geen ruimte krijgen. Je wilt een open 
bodem, maar wordt ingeperkt door asfalt 
en trottoirs. Mensen spreken van wortel­
opdruk, maar dat is in feite verhardingsop­
druk. En in plaats van wortels weg te halen, 
moeten we de verharding weghalen. Zodat 
boom en wortels de ruimte krijgen.’ 

‘Open ruimte is alles, Om te kunnen 
groeien. Om regenwater te kunnen opvan­
gen. Een slechte groeiplaats gaat ten koste 
van weerbaarheid. Terwijl bomen juist 
weerbaar moeten zijn, zeker vanwege alle 
klimaatveranderingen. Ze verzuipen of ver­
drogen. Luchtvervuiling en hitte tasten de 
bladeren aan. Hoge UV straling blakert de 
bast. Het winterseizoen duurt korter, het 
voorjaar begint eerder. Zomerstormen zijn 
fataal voor bomen vol in blad.’ Ga er als 
boom maar aan staan. 

Boomgasten
“Plant more trees” roept de Europese Unie 
ons op. Tegen hitte als gevolg van klimaat­
verandering, voor de opvang van stikstof. 
Maar de ene boom is de andere niet. Het 
gaat om kwaliteit: de juiste boom op de 
juiste plek om de juiste reden. ‘We moeten Elk huis kijkt uit op 3 bomen
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diversiteit zwaarder laten wegen’, bepleit 
hij. Daarin ligt ook de oplossing voor ziek­
ten - iepziekte, essenziekte - en plagen als 
de eikenprocessierups. Klimaat en mono­
cultuur versterken ontstaan en versprei­
ding van deze “boomgasten”, zoals hij ze 
noemt. En ons reizigersgedrag. 

In het opwarmende klimaat voelen verschil­
lende exoten zich ook bij ons thuis. De nu 
zo gewilde olijfboom brengt vaak een bac­
terie met zich mee die in eerste instantie 
niet zichtbaar is maar zich pas na drie jaar 
kan ontwikkelen. En vervolgens wel 300 
verschillende soorten vegetatie kan aan­
tasten…’ 

Sommige groenontwerpers schamperen 
over een ongeorganiseerde groene soep 
die het gevolg zou zijn van meer diversiteit. 
Zij zien liever straten met een en dezelfde 

soort bomen, zoals zo vaak is toegepast en 
overal goed zichtbaar is. Uit de inrichting 
van vele wijken en straten kun je mode­
trends aflezen: de slangenden (jaren ’70), 
bolacacia’s (jaren ’80), leibomen (jaren ’90), 
de amberboom (tussen 2000 en 2010). 

3-30-300
Wanneer je uit het raam kijkt, moet je ten­
minste 3 bomen kunnen zien. 30% van een 
wijk valt onder de schaduw van bomen. 
Elke woning ligt op 300 meter loopafstand 
van een parkje. Deze 3-30-300 vuistregel is 
in het nieuws. Ook de gemeente Rijswijk 
gaat hem toepassen.  

In vele straten, buurten en wijken gaan 
stoepen en straten open voor het vervan­
gen van leidingen. Ten koste van bomen. 
‘De concurrentie ondergronds is enorm,’ 
beaamt Henny Kuppen. Maar hij wijst op 
mogelijkheden voor een andere aanpak, 
zoals het wegzuigen van grond onder 
bomen en het omleggen van wortels. ‘En 
benoem het “eeuwige groen”. Groen dat 
moet blijven staan, waar je van af moet blij­
ven. De gemiddelde stadsboom leeft zo’n 
27 jaar. Dat is niks. Bomen kunnen veel en 
veel ouder worden!’ 

‘We moeten onze bomen beter behande­
len’, besluit hij. ‘Denk vanuit een boom. 
Denk aan een bos. En betoon diep respect 
aan de bomen in onze straten en lanen 
die we te weinig ruimte geven maar toch 
weten te overleven. Buig je hoofd. Zo.’ De 
boomlange Brabander doet het ons voor. 

Barbara Schilperoort

Op 300 meter (loop)afstand ligt een park 
(foto achtergrond)

30% van de huizen staat in de schaduw van 
bomen

”We zouden met gebogen hoofd onder bomen”We zouden met gebogen hoofd onder bomen
moeten doorlopen. Uit respect”moeten doorlopen. Uit respect”
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N I E U W  I N  D E  W I J K

Marloes en Daan
Marloes en Daan kennen elkaar 11 jaar en woonden tevreden in een appar-
tement in Voorburg. Toch was er de wens om groter te gaan wonen. 
Aanvankelijk werd er in Voorburg gezocht maar door het wekelijks bezoek 
aan de zaterdagse markt in Oud-Rijswijk kwam Rijswijk in beeld.

Al fietsend belandden ze in de wijk Leeu-
wendaal. Dat zag er leuk uit en ondertus-
sen werd Funda geraadpleegd. Hun oog 
viel op Regentesselaan 78, een karakte-
ristiek huis uit de 20-er jaren. Jarenlang 
woonden hier Vincent en Inez die naar 
Brabant waren vertrokken. Het aantal 

kijkers viel mee. Marloes en Daan waren 
zeer gecharmeerd van het hoekhuis met 
de deur in het midden en aan weerszijden 
kamers. Een bijzondere indeling. De koop 
werd gesloten en medio november 2023 
was het hun eigendom.



15

N I E U W  I N  D E  W I J K

Het appartement werd verkocht en ze 
konden in het ouderlijk huis van Marloes 
bivakkeren tot de verbouwing klaar was. 
Dat was een gezellige tijd en met behulp 
van familie en vrienden kon allereerst het 
slopen beginnen. Het was de bedoeling 
om het huis in zo oorspronkelijke moge-
lijke staat terug te brengen aangepast aan 
de moderne eisen van deze (duurzame) 
tijd.

Het slopen duurde wel even want er 
moest ook nog gewoon gewerkt worden. 
Er kwam van alles tevoorschijn: balken 
die verrot waren, achter afgetimmerde 
deuren kwamen paneeldeuren tevoor-
schijn en er kwam zelfs een schoorsteen, 
verborgen achter platen, op de proppen. 

Toen het huis “kaal” was kon de aanne-
mer beginnen: vloerverwarming, stucen, 
nieuwe keuken, toilet en badkamer en 
openslaande deuren naar de tuin. Bijna 
een jaar later op 30 september 2024 was 
alles klaar en kon de prachtige woning 
betrokken worden.

Marloes en Daan zijn heel blij dat ze voor 
Leeuwendaal hebben gekozen. Genieten 
van hun huis en tuin. Voelen zich thuis en 
ondervinden veel vriendelijkheid van de 
buurtbewoners. Bijkomend voordeel: ze 
kunnen allebei op de fiets naar hun werk.

Nora Groot
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Joep
De nieuwe bewoners van Regentes-
selaan 78 waren blij met hun nieuwe 
huis maar er was nog een wens: een 
hond en dan het liefst een teckel. Er 
was nu tijd en ruimte voor een beestje.

Marloes is opgegroeid met een hond, 
een boxer, en wist hoe ze met een hond 
moest omgaan. Naast alle verbouwperi-
kelen werd er naarstig gezocht naar een 
nestje ruwharige teckels. Uiteindelijk von-
den ze bij een gerenommeerde fokker in 
Son en Breughel hun teckel. Een teefje dat 
de naam Joep kreeg omdat ze dat gewoon 
een leuke pittige naam vonden.

Omdat zij nog steeds aan het verbouwen 
waren was het even plannen wanneer Joep 

haar intrede kon doen in het nieuwe huis. 
Om haar goed op te kunnen opvangen was 
het niet fijn om haar eerst naar het tijde-
lijke adres en daarna naar het nieuwe huis 
te verplaatsen. De eerste nacht (medio sep-
tember 2024) sliepen niet alleen Marloes 
en Daan maar ook Joep in de Regentesse-
laan. Dat ging prima.

Joep is nu 6 maanden en helemaal gewend 
in Leeuwendaal. Ze wordt 6 keer per dag 
uitgelaten en dan leer je vanzelf andere 
honden kennen en dankzij een puppy-cur-
sus weet je ook hoe je met die honden om 
moet gaan. Joep is een heerlijk stoer en 
aanhankelijk hondje dat graag op schoot 
mag zitten en geknuffeld wil worden. Een 
echte gezinshond.

Kort na dit interview is dochter Jet gebo-
ren die vermoedelijk hetzelfde wil als Joep: 
op schoot zitten en geknuffeld worden. 
Dus enige concurrentie ligt op de loer voor 
Joep…..

Nora Groot

H O N D  I N  D E  W I J K
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Fotoclub Rijswijk bestaat dit jaar 70 jaar en is op zoek naar nieuwe leden! 

Heb je interesse in fotografie of wil je jouw passie voor fotografie naar een hoger niveau brengen? 
Kom dan een keer langs op één van onze Open Clubavonden. 
 
De clubavonden bestaan uit het bekijken en bespreken van digitaal fotowerk, hetzij met een 
thema/onderwerp of vrij werk. Of je nu van landschapsfotografie, portretten, of straatfotografie 
houdt, bij Fotoclub Rijswijk is er ruimte voor creativiteit en inspiratie. Spreekt onze kijk op fotografie 
en werkwijze je aan? 

Meld je aan voor onze Open Clubavond via een e-mailbericht naar: fotoclubrijswijk@gmail.com. 
Meer informatie op website www.fotoclubrijswijk.nl 



19

T E R U G B L I K  O P  D E  W I N T E R  I N  D E  W I J K



D U U R Z A A M H E I D  I N  D E  W I J K

Duurzaamheid is een groot topic op dit moment. Op een dag kom ik Sam 
Schwencke tegen. Haar expertise en passie zijn het werken aan duurzaam-
heid, in het bijzonder verduurzamen van buurten en straten. Het thema 
houdt haar erg bezig. Ik was ook onder de indruk van haar verhaal.

Sam is in 2021 aan de Haagse Hogeschool 
afgestudeerd. Haar studie ging over klimaat 
in de stedelijke omgeving. Zij woont aan de 
Geestbrugweg en werkt op dit moment als 
projectleider bij Stichting Duurzaam Den 
Haag. Het doel is enerzijds dat mensen zich 
meer bij hun eigen straat betrokken voe-
len op het gebied van verduurzaming en 
anderzijds meer groen in de buurt krijgen. 
In Leeuwendaal gaat dit al heel goed. Men-
sen zijn veel bezig met hun tuinen en er 
staan veel bomen in de wijk. Meer plantjes, 
minder tegels in voortuinen, tegelwippen: 
focus hierop zorgt ook voor sociale cohesie 
in de buurt.

We weten allemaal dat het tegenwoordig 
hard kan regenen of heel warm kan zijn. 

Een groene straat met planten en bomen 
kan dan het verschil maken ten opzichte 
van een straat met minder planten en 
bomen en voortuinen met veel stenen en 
asfalt. Het klimaat ontwikkelt zich niet 
goed, Sam maakt zich hier zorgen om. 
Wanneer een riool de hoeveelheid regen-
water niet aankan, is het risico dat er over-
stromingen ontstaan. En door meer groen 
in de buurt, lees meer bomen, kan op een 
warme zomerdag de temperatuur in Leeu-
wendaal zomaar 10 graden lager zijn dan 
elders in het land.

Leeuwendaal is een wijk met oudere hui-
zen. Ik vraag Sam wat zij de bewoners advi-
seert als zij iets aan duurzaamheid zouden 
willen doen. Isolatie van de vloer, het dak, 
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de kozijnen en het installeren van zonne-
panelen niet te vergeten. Hiervoor bestaan 
interessante subsidies. De ‘voetafdruk’ 
(‘footprint’) verkleinen, dat weet iedereen 
intussen wel. Sam geeft aan dat je naast je 
voetafdruk verkleinen ook je handafdruk 
kan vergroten. Dat is alle positieve veran-
dering die je teweegbrengt. Dus ook door 
samen te praten over duurzaamheid, het 
goede voorbeeld te geven, en veranderin-
gen op je werk aan te moedigen. En je ont-
moet je buurtgenoten!

Passievol geeft Sam aan: neem je verant-
woordelijkheid, het is (te) makkelijk om 
het te laten. Maak het persoonlijk, doe 
wat jij kunt doen op een manier die werkt 
voor jou. In de wijk wonen veel grootou-
ders: kijk eens op www.grootoudersvoor-
hetklimaat.nl. Of meld je aan bij schrijf-
actie.warmegroet@gmail.com om brieven 
aan Kamerleden te sturen over duurzaam-
heid. Sam heeft zelf al meer dan 50 brie-
ven geschreven.

Iedereen kent Extinction Rebellion van de 
wegblokkades op de A12. Sam noemt dat in 
het verleden veel veranderingen pas gere-
aliseerd werden na het voeren van acties. 
een voorbeeld dat haar aanspreekt, zijn de 
acties die vrouwen hebben moeten voeren 
voor gelijke rechten. Het is de vraag hoe 
snel dat bereikt zou zijn als de vrouwen 
vroeger geen verstorende acties hadden 
gedaan. Het is vaak een zaak van de lange 
adem, het wordt pas later duidelijk wat de 
resultaten zijn van acties uit het verleden. 

Ze doet dit niet voor de lol, ze vindt dit echt 
belangrijk. En dan is het goed om er ook 
iets gezelligs en gezamenlijks van te maken.

Na dit inspirerende interview ben ik anders 
naar het thema duurzaamheid gaan kijken. 
Hopelijk is er binnen de wijk veel energie 
beschikbaar om met elkaar te werken aan 
duurzaamheid en verduurzaming van de 
wijk. Het is de moeite waard!

Erika Priebee

D U U R Z A A M H E I D  I N  D E  W I J K
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Wie zijn wij?
Bij Atelier Paris organiseren we creatieve lessen 
en kinderfeestjes waarbij kinderen leren 
bouwen, tekenen en knutselen en vooral 
plezier hebben. Ideaal voor kleine makers met 
grote ideeën!

Wat bieden we aan?
Lessen, feestjes, workshops: Bouw-/ 
timmerlessen en teken-/knutsellessen
Leeftijd: alle leeftijden
Tijd: alle dagen van de week, 
inclusief weekenden, 09:00 - 20:00
Docenten: studenten van de TU Delft

Waarom Atelier Paris?
Tijdens creatieve processen worden veel 
verschillende ontwikkelingsgebieden van 
kinderen gestimuleerd, denk aan 
zelfvertrouwen, motoriek en inventiviteit.

Contact
www.atelierparis.nl
info@atelierparis.nl
085 - 060 53 81
instagram.com/atelier_paris_kids

Locatie: Laan v Nieuw Oost-Indië 102,
Den Haag
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Vrijwilligers nodig uit de wijk
VoorleesExpress Rijswijk is op zoek naar 
vrijwilligers om taalplezier te verspreiden. 
Ik sprak erover met Ingrid Peitsman, de 
coördinator bij Bibliotheek aan de Vliet.

De VoorleesExpress is een landelijke organisa-
tie die met een netwerk van vrijwilligers de 
drempel naar taal en taalontwikkeling ver-
laagt in gezinnen. Vrijwilligers gaan bij gezin-
nen thuis langs om kinderen en ouders te sti-
muleren (inter)actief bezig te zijn met taal. 
Dit gebeurt onder andere door voorlezen en 
taalspelletjes. In Rijswijk gaat het momenteel 
om 30 gezinnen per jaar, waarbinnen 1 kind is 
aangemeld voor de Voorlees-
Express. De kinderen zitten 
in groep 1 t/m 3 van de basis-
school en zijn in de leeftijd van 
4 t/m ongeveer 6 à 7 jaar. Het 
betreft vooral laag taalvaar-
dige kinderen/gezinnen, die 
Nederlands als tweede taal 
hebben. Aanmeldingen verlo-
pen in samenwerking met een 
6-tal scholen in Rijswijk.

Ingrid vertelt hoe ze zelf via een Facebook 
post van een vriendin zo’n 6 jaar geleden voor 
het eerst in aanraking kwam met de Voor-
leesExpress. Eerst was ze zelf vrijwilliger, maar 
uiteindelijk heeft ze gesolliciteerd op een 
vacature bij Bibliotheek aan de Vliet. Sinds 
september 2023 werkt ze bij de bibliotheek, 
onder andere als coördinator VoorleesEx-
press Rijswijk. “Ik wil kinderen graag dezelfde 
kansen bieden als ik mijn eigen kinderen heb 
kunnen bieden. Dat was mijn motivatie, en 
dat is het nog steeds”, aldus Ingrid.

Ingrid legt uit dat vrijwilligers 20 keer langs 
gaan bij de betreffende gezinnen, in de regel 
thuis, bij uitzondering ontmoet men elkaar 

in de bibliotheek. Met een medewerkerspas 
van de bieb kan de vrijwilliger (voor)leesboe-
ken meenemen uit de bieb, maar ook pren-
tenboeken en spelletjes. Creativiteit en maat-
werk zijn daarbij welkom. Zo vertelt Ingrid 
dat ze zelf wel eens met een kind samen 
koekjes heeft gebakken met letters om de 
lettergevoeligheid te vergroten. En een 
andere vrijwilliger heeft wel eens geholpen 
bij het voorbereiden van een spreekbeurt. Na 
aanmelding vindt een intakegesprek plaats 
met Ingrid en wordt een Verklaring omtrent 
Gedrag (VOG) voor je aangevraagd. Daarna 
vindt een koppelgesprek plaats tussen gezin, 

vrijwilliger en Ingrid. Zodra 
de vrijwilliger gekoppeld is 
aan een gezin kan de vrijwilli-
ger een app downloaden om 
ondersteuning te krijgen bij 
de voorbereiding op de ses-
sies inclusief tips.

Helaas zijn er in Rijswijk op 
dit moment te weinig vrijwil-
ligers voor het aantal kinde-

ren/gezinnen dat mee doet, waardoor zo’n 7 
gezinnen momenteel niet gematcht kunnen 
worden met een vrijwilliger. Ingrid is voor 
VoorleesExpress Rijswijk dan ook hard op 
zoek naar nieuwe vrijwilligers met de nodige 
dosis empathie, compassie en respect, en 
plezier in lezen en het overbrengen hiervan. 
Ingrid is vooral op zoek naar vrijwilligers die 
beschikbaar zijn op maandagen t/m donder-
dagen, na schooltijd, tussen ongeveer 16.00-
18.00 uur.

Ben jij gemotiveerd en heb je belangstelling, 
neem dan contact op met Ingrid Peitsman via 
Ipeitsman@bibliotheekaandevliet.nl.

Christianne Bleijenbergh
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Hamed en Zahra, vanuit Iran 
via Delft naar Leeuwendaal
Tapijtwever was hij. In Iran, bij het fami-
liebedrijf van zijn vader waar al gene-
raties lang de mooiste tapijten worden 
geweven. Zoals dit, in tinten rood en 
blauw, blikvanger in de woonkamer van 
hun appartement aan de Nassaukade. 
Hamed en Zahra verhuisden er vorige 
zomer vanuit hun Delftse huurwoning 
naar toe.

‘Dit appartement wil ik kopen, riep ik zodra 
ik de deur naar de woonkamer open deed 
en de lichte ruimte overzag, met vrij uit-
zicht over de bomen van Park Effatha en de 
Haagse Trekvliet. De makelaar wees nog op 
de twee kamers aan de achterkant met een 
balkon over de volle breedte. Maar het was 
al liefde op het eerste gezicht.’ ‘Mooier kun 
je niet wonen’, vindt ook Zahra. Via een stu-
dievriend en collega van Hamed uit Delft, 

die was getrouwd met een goede studie-
vriendin van Zahra uit Teheran, leerden ze 
elkaar kennen. ‘Kijk, zo was onze bruiloft.’ 
Op de foto zie je een stralend bruidspaar in 
een sprookjesachtige omgeving.

Van Iran naar Delft
Hamed is de derde generatie tapijtwevers. Tien 
jaar werkte hij in het familiebedrijf. Studeerde 
eerder een aantal jaren radiologie. Maar zo 
rond z’n dertigste begon het te kriebelen. 
Verder studeren wilde hij. In Delft, om precies 
te zijn. Want daar kon je een studie Techni-
sche Bestuurskunde en Management volgen 
- een brug tussen mens en techniek. Zo zagen 
zijn ouders hun oudste zoon 18 jaar geleden 
vertrekken naar een ander land, een ander 
leven, een ander continent. Maar ze hielden 
hem niet tegen. ‘Mijn vader heeft me altijd 
gesteund, me op allerlei manieren geholpen.’
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Destijds telde de TU nauwelijks buiten-
landse bachelor studenten. Bijna alle col-
leges waren in Nederlands. Daarom begon 
zijn studie met een gedegen taalcursus, ook 
voor de technische begrippen. En al was 
Hamed zo’n 10 jaar ouder dan de gemid-
delde eerstejaars, dat ervaarde hij nooit 
als een probleem. ‘Ik voel me nog steeds 
niet ouder dan een jaar of 26, 27,’ lacht de 
inmiddels 47-jarige. Wat hem bij aankomst 
in Nederland het meest opviel? ‘Dat woud 
aan fietsen. Ik stapte in Delft uit de trein, 
kwam dat oude station uit en zag alleen 
maar fietsen. Overal fietsen!’ Zelf werd hij 
ook een fietser. Zijn woon-werkverkeer 
– naar een technologische onderneming 
in Zoetermeer – doet hij op de fiets. Een 
gewone, níet elektrisch. Vier dagen per 
week.

Wereld van verschil
Zahra woonde en studeerde in Teheran, 
een stad met ruim acht miljoen inwoners, 
waar overdag nog eens vier miljoen werkers 
bij komen. Het héle stadsgewest Haaglan-
den – inclusief Rijswijk, Pijnacker enzovoort 
– telde een jaar geleden 1 miljoen mensen. 
De Metropoolregio (21 gemeenten mét 
Rotterdam) 2,4 miljoen. Een wereld van 
verschil. Net als de 175 verschillende nati-
onaliteiten die hier wonen. Ongekend voor 
iemand die uit Iran komt.

Woorden schieten tekort om te beschrij-
ven wat haar allemaal opviel toen ze in het 
voorjaar van 2022 arriveerde. ‘Overal bloe-
men. Bloeiende bomen. In Rotterdam, op 
de Blaak, op de markt, keek ik mijn ogen 
uit. Al die nationaliteiten, al die culturen. 
Hoe mensen er uit zien. Zich gedragen. 
Zich kleden. Het eten. Een cultuurshock. 
Werkelijk alles was nieuw. En betoverend.’ 
Hamed organiseerde toeristische uitstapjes 
om haar het land te leren kennen. Door de 
polders. Naar Giethoorn. ‘Het leek wel een 
filmdecor.’ Ze voelde zich als een kind dat 

alles nieuw moet leren, inclusief de taal. 
From scratch. Deze zomer hoopt ze te sla-
gen voor haar inburgeringsexamen.

Gelijkwaardig
Hamed was in 2009 medeoprichter van 
een Iraanse vereniging aan de TU Delft. 
‘Daar studeren nog steeds veel Iraniërs. We 
komen bij elkaar, organiseren gezamen-
lijke activiteiten, zoals sportevenementen, 
literaire bijeenkomsten. Zo is een groot 
netwerk ontstaan met vrienden en ken-
nissen door het hele land.’ Vertrouwd. Om 
op terug te kunnen vallen. ‘Maar dat kun-
nen we ook op Nederlanders!’ benadrukt 
Zahra. Wat ze zo waardeert in Nederland 
en aan de Nederlanders om haar heen is 
de vriendelijkheid, hulpvaardigheid. Ook 
op haar werk, een Nederlands bedrijf met 
allemaal Nederlandse werknemers, hel-
pen collega’s haar waar ze kunnen. Zonder 
aanzien des persoons. ‘Ja’, beaamt Hamed. 
‘Nederland staat bekend als de “most equal 
country in the world.”’ Ook al veranderen 
we in een land waar tegenstellingen steeds 
scherper worden, de kloof tussen bevol-
kingsgroepen en culturen dieper, Zahra en 
ook Hamed ervaren het anders. Positief. En 
dat zijn ronduit opbeurende geluiden in 
deze gepolariseerde tijden.

Barbara Schilperoort
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Buitenspelen is leuk! Doe je mee?
Al jaren organiseren vrijwilligers de Bui-
tenspeeldag in Leeuwendaal. De voor-
bereidingen voor dit jaar zijn alweer in 
volle gang. We zorgen ervoor dat alle 
kinderen een fijne woensdagmiddag 
kunnen beleven! Zet 4 JUNI 2025 vast 
met grote letters in de agenda zodat je 
erbij kunt zijn.

Activiteiten
De kinderen kunnen zich uitleven bij diverse 
activiteiten rondom het speeltuintje aan 
de Dillenburglaan; oudhollandse spelletjes, 
skelteren, schminken, schilderen en nog veel 
meer. Er kan weer gedanst worden tijdens 
de silent disco en aan eten en drinken wordt 
ook gedacht (ijsjes, popcorn, limonade).

Sponsoren
De Buitenspeeldag wordt mogelijk gemaakt 
door onze trouwe sponsoren. Wil jij ook een 
financiële bijdrage doen? Dan kunnen we 
nog meer leuke activiteiten voor de kinde-
ren neerzetten.

Hulp nodig
Om deze dag mogelijk én tot een succes te 
maken zijn we afhankelijk van enthousiaste 
vrijwilligers. Kom jij ons een handje helpen? 
Op de dag zelf kun je ons helpen met:
•	 de opbouw van 9:30 – 12:00 uur
•	 begeleiding van activiteiten: 13:00 – 

16:00 uur	
•	 de afbouw: 16:00 – 18:00 uur
Daarnaast zoeken we nieuwe leden voor de 
organisatiecommissie. Afgelopen jaar heb-
ben we afscheid genomen van twee gewel-
dige organisatoren. 

Vind je het leuk om een financiële bijdrage 
te doen, mee te helpen op de dag zelf of 
ons te versterken met de organisatie? Stuur 
een mailtje naar buitenspeeldagleeuwen-
daal@gmail.com. Ook als je vragen hebt kun 
je mailen naar dit adres. Met elkaar zorgen 
we ervoor dat het een fantastische middag 
wordt!
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Plannen Nieuwe Tolbrug

De Nieuwe Tolbrug heeft historische waarde. 
Veel mensen in de wijk genieten van het 
uitzicht of wandelen/fietsen er. Er zijn plan-
nen om de brug aan te passen. Op woens-
dag 5 maart 2025 was er een vrije inloop-
bijeenkomst bij de Compagnie waarin de 
gemeente samen met de Metropoolregio 
Rotterdam-Den Haag en de provincie drie 
plannen toelichtte. Deze wijkkrant lag op 
die datum al bij de drukker. Wij delen graag 
de informatie die van de website komt.

Goede bereikbaarheid
Om de regio Rotterdam-Den Haag gezond 
en duurzaam te houden is goede bereikbaar-
heid voor de fiets van belang. Samen met de 
aangesloten gemeentes werkt de Metropool-
regio Rotterdam Den Haag aan Metropoli-
tane fietsroutes. Dit zijn routes over wat lan-
gere afstand die de verschillende gemeentes 
aan elkaar knopen. De fietsroute Den Haag 
– Pijnacker van 14 kilometer loopt onder 
andere via de Westvlietweg en het Park 
Arentsburgh in Voorburg. Op deze route 
ligt de Nieuwe Tolbrug. De huidige brug is 
te steil en te smal om goed overheen te fiet-
sen. Voor de fietsers is het belangrijk dat dat 
beter wordt. Hiervoor zijn een aantal opties.

Mogelijkheden
Om de fietsroute voor de fietser zo com-
fortabel mogelijk te maken is er onderzoek 
uitgevoerd naar de mogelijkheden om 
de Nieuwe Tolbrug aan te passen. Uit het 
onderzoek komen drie haalbare oplossin-
gen:
•	 een brug ten oosten van de Nieuwe Tol-

brug
•	 een nieuwe brug zonder historische ele-

menten, op de plaats van de Nieuwe Tol-
brug

•	 de Nieuwe Tolbrug verplaatsen en een 
nieuwe brug op locatie van de monu-
mentale brug (met als opmerking dat er 
geen nieuwe locatie voor de oude brug is 
gevonden).

Verdere informatie
Kijk op: www.lv.nl/inloopbijeenkomst-
over-nieuwe-tolbrug en www://projecten.
denhaag.nl/project/verbeteren-nieuwe-
tolbrug/ 

Reageren kan tot 21 maart.
Wordt vervolgd!

Erika Priebee



Sonoro Meisterstuck
DAB+ radio, CD-speler, internet radio,  Bluetooth, 
TV geluid, voorkeuze toetsen, afstandsbediening, 
tĳ d en datum weergave, sleeptimer, houten 
 behuizing met hoogwaardige afwerking. 
Verkrĳ gbaar in de kleuren mat grĳ s / zwart / wit.

€ 1.399,-

Sonoro Prestige

Alles in 1 muzieksysteem in slank 
ontwerp met eenvoudige 
 bediening, DAB+ radio, CD-speler, 
Bluetooth, internet radio, afstands-
bediening, wekker en sluimerfunctie, 
hoodtelefoonaansluiting. 
 Verkrĳ gbaar in diverse kleuren.

Sonoro Elite

Zeer compact alles in 1 muziek systeem 
met DAB+ radio, voorkeuze zenders, 
ingebouwde speaker, CD-speler, 
wekker en sluimerfunctie, Bluetooth, 
afstandsbediening, eenvoudige 
bediening. 
Verkrĳ gbaar in diverse kleuren.

Sonoro Easy

Slimme compacte Draagbare DAB+ 
radio met voorkeuze toetsen, wekker 
en sluimerfunctie, display met tĳ d en 
datum weergave, Bluetooth, 
nachtlampje. 

Verkrĳ gbaar in diverse kleuren.

v.a. € 899,-  € 449,-  € 229,-

Het alles in 1 
stereo muzieksysteem
met eenvoudige bediening 
en indrukwekkend geluid

Emmastraat 10 - Rijswijk - T. 070 390 05 05 www.devrieselektro.nl

ZOU PERFECT GELUID ER NIET ZO UIT MOETEN ZIEN?

IN ONZE WINKEL TE BELUISTEREN

• In en verkoop
• Auto import
• Occasion zoekservice
• Onderhoud en reparatie
• APK
• Schadeherstel
• Aircoservice
• NIEUW -> Autoverhuur

070 - 390 29 00
Oranjelaan 42, 2281 GE Rijswijk

PlaspoelpolderForepark

RijswijkDelft
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Vrijheid. Daar gaat het over, in dit herden-
kingsjaar van het einde van de Tweede 
Wereldoorlog. Wat betekent vrijheid 

voor jou, vragen we elkaar, wanneer we elkaar 
tegenkomen, op straat en op de markt, wan-
neer we afspreken in het café, op bezoek gaan 
bij elkaar thuis. En dan beginnen we voorbeelden 
te noemen. Dat we kunnen gaan en staan waar 
we willen. Dat onze kinderen naar school gaan. 
Dat de schappen in de winkels vol liggen. Dat er 
zo’n groot aanbod is aan boeken, films, concer-
ten, festivals. Geen schaarste, geen censuur. Geen 
vijandige legers aan onze grenzen. Vrijheid is zó 
vanzelfsprekend. Toch? 

Actueler kan het niet zijn. Met de Russische inval 
in Oekraïne brak ook in ons werelddeel drie jaar 
geleden (weer) oorlog uit. Ons Europa dreigt 
vermorzeld te worden tussen agressieve wereld-
machten. Het nieuwe Amerika wil Groenland 
en Canada annexeren. Verandert van vriend in 
vijand. Terwijl het “oude” Amerika, samen met 
Canadezen en Engelsen, juist legers stuurde om 
ons te bevrijden van de Duitse bezetting. Ooit.  

Mijn moeder vertelde er over. Ze was 13 – ging 
pas naar de middelbare school - toen de oorlog 
begon. Toen Duitse troepen haar Amsterdam bin-
nenvielen. De stad waar ze was geboren, waar ze 
woonde, samen met haar vijf oudere broers en 
zussen, samen met haar ouders die een fotozaak 
hadden, vlakbij het Vondelpark. Het gewone 
dagelijks leven hield op te bestaan. Schaarste, 
censuur, kou, armoede, honger, angst heersten. 
In de klaslokalen kwamen de banken van haar 
Joodse vriendinnetjes leeg te staan. Zo vaak ging 
het luchtalarm dat ze op het laatst nauwelijks 
meer naar school ging. 

Wanneer vanzelfsprekende dingen niet meer van-

zelfsprekend zijn houdt vrijheid op te bestaan.  
Begint ónvrijheid. Dat betekent, dat wanneer 
je over vrijheid praat, je dús ook vrede bedoelt. 
Omdat vrijheid en vrede onlosmakelijk met elkaar 
verbonden zijn. Onvoorwaardelijk.  

Over deze dingen denk ik tegenwoordig steeds 
vaker na. Ze spelen door mijn hoofd, ook wan-
neer ik denk dat ik er niet aan denk. Niet bewust. 
Wanneer ik bedenk dat het tijd wordt om toma-
ten en komkommers voor te zaaien, om de kas in 
onze moestuin voor te bereiden op het nieuwe 
seizoen. Wanneer ik peins over het volgende 
hoofdstuk van mijn nieuwe boek. Wanneer ik 
uit het raam kijk en zie hoe Park Effatha lang-
zamerhand groen kleurt. Hoe ik zelfs vanaf een 
afstand de boomknoppen dikker zie worden. 
Over de bodem ligt een waas van paarse en witte 
hyacinten. De bloembollen in de potten op mijn 
balkon komen in bloei. Volgende week wordt 
prachtig weer verwacht. Het voorjaar barst los. 
Net als 80 jaar geleden, op de 5e mei. Toen er een 
einde kwam aan vijf jaar bezetting. Net als 85 jaar 
geleden toen op 10 mei de Tweede Wereldoorlog 
ook in ons land begon. Toen Duitse bommenwer-
pers het Nederlands luchtruim binnenvlogen. De 
hemel kleurde strakblauw. Het zou een stralende 
voorjaarsdag worden.

Barbara Schilperoort

C O L U M N

Wanneer vanzelfsprekende dingen
niet meer vanzelfsprekend zijn
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Maak direct een afspraak bel 085-022 03 20

Geestbrugkade 35, Rijswijk www.fysiopraktijkrijswijk.nl info@fysiopraktijkrijswijk.nl

Zomerfi t 8 x Personal Training
o.l.v. fysio slechts € 295,-!

* Vraag ons naar de voorwaarden 

& IN JULI
EN AUGUSTUS

GRATIS VRIJ 

SPORTEN!


